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NIEZBEDNIK SWIADOMEGO RODZICA

ROZWOJ SPOLECZNY | EMOCJONALNY 3- LATKA

Trzeci rok zycia przynosi dge zmiany w potrzebach spotecznych dziecka. Jest to

czas, kiedy pospujasce dwiadamianie sobie wiasnej a@thncsci, a take zdolndci
psychicznego i fizycznego rozdzielenia gimatly pozwala na wchodzenie w i8ze relacje

z rowigsnikami. Grupa zaczyna niedla trzylatka coraz wksze znaczenie, co pozwala mu
pod koniec tego okresu dostrzete rzdza nig okreslone zasady, ktérym nalg sie

podporadkowa. Bedac w grupie, dziecko zaczyna rowaspotdziaté.

Nie zawsze koniec trzeciego rokiycia jest momentem przetomowym dla urgiepsci

spotecznych dziecka. Rde czynniki maj wplywa na to, czy dziecko potrafigsodnalé¢

w grupie, czy nie. Jednym z nich jest poczucie lBEz@stwa, jakie da prawidiowo
uksztaltowanie relacje z matloraz innymi najbliszymi osobami. Negatywny wptyw me
mie¢ zarowno brak dostatecznych kontaktow z majkk i jej nadopiekficzas¢. Dziecko
z prawidlowo uksztattowanym przygaaniem, a tym samym dym poczuciem
bezpieczastwa, clgtnie poznaje nowe osoby i nowe miejsca, ponienia $ odbierane jako
zrédto zagraenia.

Duze znaczenie w rozwoju kontaktéw spotecznych ma ptawo rozwijapcy Sk jezyk
dziecka. Pod koniec trzecieggcia dziecka powinno ono rozuniievicksza¢ kierowanych
do niego komunikatow dotygezych spraw codziennych oraz sygnalizévwsavoje potrzeby

w sposob zrozumiatyedyk pozawala poznawaegutly spoteczne, obogzujagce zasady.

W trzecim rokuzycia nasgpuje rozwoéj emocjonalny- pojawigpie nowe dla dziecka uczucia,
m.in. wstydu, poczucia winy, zaktopotania i zazdroMa toscisty zwigzek z ksztattowaniem
si¢ poczucia "ja" orazwiadomdaci wlasnej odgbnasci. Ksztaltuje sj rowniez obraz wiasnej

osoby- pozytywny, jdi relacje z matl i innymi cztonkami rodzinygprawidiowe a potrzeby
emocjonalne spetlniane. Zaczynas sidbwniez podziat grupy na jednostki dominagg,

ustalajce reguty zabawy i wycofgge s¢- przyjmupgce zasady narzucone przez innych.

Wtedy réwnie pojawia s¢ rywalizacja.

Pomimo posipujagcego rozwoju emocjonalnego, trzylatek nadal niergfiotkontrolowa
swoich ekspresji. Tylko w wyikowych sytuacjach potrafi zareagawa odroczeniem.

Bodzce emocjonalneagsw dalszym aigu trudne do kontrolowania. Wiszca¢ ekspresji
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emocjonalnych ma podite impulsywne. W zwazku z tym nie potrafi jeszcze rozpozna
i zwerbalizow& powodow, dla ktorych, np. popcta koleg lub brata. W zwjzku z
tym trzyletniemu dziecku nie zdajemy pytania: "diago to zrobit€?", ale za kadym
razem nalgy samemu nazwasytuacje i towarzysze jej uczucia osob bigrych w nigj
udziat. Poznawanie nazw emocji ulatwia dziecku paroe nad nimi i zwiksza jego

kompetencje spoteczne.

Trzeci rokzycia to réwnie pocatek ksztalttowania gidobra i zta. Trzyletnie dziecko cechuje
nadal egocentryzm i nie potrafi jeszcze przyjméwadzego punktu widzenia. W zgku

z tym naley podejrzewd, ze w pogciu dziecka dobre jest to, co jest dobre dla niego.

W wieku przedszkolnym charakter dziecka zaczyna l@weet. Dzigki kontaktom ze
Swiatem zewntrznym dzieci zaczynajwyrabia w sobie réne cechy, ktére dajpodiaze
jego niepowtarzalnej osobowm.

Rozwaj spoteczny i emocjonalny trzylatka:

» stany emocjonalne dziecka charakteryzsi¢ krotkotrwatcgcia, gwattowndcia i duza

skrajny;

» dziecko nie potrafi jeszcze ukrywaudawa ani kontrolowa swoich emocji;

» stara s umacni& swoje ,ja” w celu zdobycia wkszej autonomii;

» manifestuje, buntuje @i dzicki podejmowanym wysitkom, a ¢gto niepostuszestwu
utwierdza swgj 0sobowdc;

» zaczyna rozumie i przystosowywé& do takich sytuacji, jak ragta z matk,
pozostanie w przedszkolu lub pod aropielq w domu

» uswiadamia sobie swoje pragnienia, wxagc je:,ja chce”, ,ja nie chce”

A\

potrafi w prostych stowach opowiatla swoich problemach;

Y

umie inicjowa dziatanie: okréla cel swego dziatania (,ja c@ids¢ na spacer”) lub
obiekt swych pragnie(,kup mi to jabtko”);

zaczyna podejmowazabawe z rowiesnikami, zaczyna dzidlisic zabawkami;

umie wspotdziala w matej 2, 3 osobowej grupie;

organizuje zabawtematyczg np. w sklep, lekarza, dom,;

rozr@nia pie;

YV V V V VY
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leki wystepujace w tym okresie: strach przed ciendcig; Igki przed zwiergtami. H
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PRAWIDLOWO SCI ROZWOJOWE DZIECKA 3-letniego

Umiejetnosci dziecka w zakresie:

- sprawnie chodzi i biega;
- pewnie trzyma przedmioty w czasie chodzenia;

MOTORYKA - stoi 2-3 sekundy na jednej nodze;
DUZA - rzuca, kopie i probuje tapaitke;
- jezdzi na trojkotowym rowerku;
- samodzielnie wklada i zdejmuje niektoredd garderoby.
- rysuje pionow i pozionmy lini¢ prost, krzyzyk oraz kétko;
MOTORYKA - buduje wige z 8 elementdw;
MAEA - postuguije si tyzka, widelcem i kubkiem;

- samodzielnie wykonuje podstawowe czyfgidigieniczne;

- wkiada klocki rGnego rodzaju do wiaiwych otwordow.

SPOSTRZEGANIE
WZROKOWE

- uktadanie figur w konturach;
- ukfadanie obrazkéw w konturach;

- wskazywanie przedmiotéw na ilustracjach po obejzeddzielnego obrazka;

- sktadanie obrazkow z exi;
- klasyfikowanie wedtug barwy, ksztaltu, kryteriurtyaia;
- naladowanie wzoréw;

- naladowanie sekwencji tematycznych i atematycznych.

SPOSTRZEGANIE
StUCHOWE

- identyfikowani¢ i réznicowanie nowyct stow;
- rozumienie dhaszych wypowiedzi;

- powtarzanie melodii;

- tworzenie samodzielnych konstrukezykowych na podstawie skojarze

stuchowych;

ROZWOJ MOWY

- staly wzrost stownictwa;
- rozwoj systemu fonetyczno-fonologicznego;
- szybki rozwoj konstrukcji sktadniowych;

- wzrost sprawn&i komunikacyjnej i spoteczne;j.

ROZWOJ
SPOLECZNY

- stopniowe przyswajanie regut pozwatgjch funkcjonowé w grupie;
- unika drobnych niebezpiearsw;

- samo wynajduje sobie zabaydtugo nie potrafi bawisic samo);

- rozwoj jezyka, w tym rozumieniaggykowych zasad spotecznych oraz

stownictwa nazywagego emocje;

- rozpoznawanie i przgwanie nieznanych do tej pory emocji.

Opracowanie: mgr Maltgorzata Walaszczyk-Golec

Zrodio: Cieszyiska J., Korendo, M. (2017Vczesna interwencja terapeutyczna
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