NIEZBEDNIK SWIADOMEGO RODZICA

Lek v dzieci

opracowanie:
Matgorzata Walaszczyk-Golec

Leki sg normalng i naturalng czesciq zycia. Sg czesciq naszej ewolucji gatunkowej,
pojawiqjq sie i rozwijajg na okreslonych etapach naszego zycia. Strach przed obcymi
i lek przed separacjq (lek przez porzuceniem przez gtdwnego opiekuna) ujawniajq
sie zwykle u niemowlgt od széstego do dziewigtego miesigca zycia. Naturalnie u
poszczegolnych dzieci doktadny wiek i nasilenie strachu bedq sie réznic, ale wszyscy
mali ludzie przejdq przez ten etap i wiekszos¢ obaw pojawi sie w podobnym okresie.
W miare jak dziecko dorasta, zaczyna wykazywac inne naturalne leki. Kazdy wiek ma
wtasciwe sobie leki.

2 lata Rozmaite leki, gtéwnie natury stuchowej- pociqgi, ciezardwki, grzmot,
sptukiwanie woda ubikacii,
Leki wizualne- ciemne kolory, duze przedmioty, pociqgi, kapelusze
Przestrzenne- zabawka czy tézeczko zabrane z normalnego miejsca,
przeprowadzka do nowego domu,
Zwigzane z ludzmi- wyjazd matki, jej niecbecnos$¢ w czasie zasypiania

2 i pot roku Wiele lekdw- szczegdlinie przestrzennych- obawa przed ruchem lub przed
przesuwaniem przedmiotéw, przed nieoczekiwanymi relacjami
przestrzennymi, np. gdy kto§ wchodzi do domu innymi drzwiami
Lblizajgce sie duze przedmioty-takie jak ciezardwka.

3 lata Dominujg leki wizualne- starzy, pomarszczeni ludzie, maski "czarownicy"
Ciemnosc¢
Iwierzeta
Policjanci, wtamywacze
Wieczorne wyjscie rodzicéw

4 lata Powracajq leki stuchowe, szczegdinie odgtosy silnikdw
Ciemnos¢
Dzikie zwierzeta
Wyijscie matki, szczegdlnie wieczorem

5lat Niewiele lekéw. Przewaznie wizualne.
Mniej obaw przed zwierzetami, ztymi ludzmi, czarodziejami.
Konkretne, przyziemne obawy o pottuczenie sie przy upadku, pogryzienie
przez psa i tym podobne.
Ciemnos¢.
Obawa, ze matka nie wréci do domu.

6 lat Duze natezenie standw lekowych, wywotanych przede wszystkim przez
bodzce dzwiekowe- dzwonek do drzwi, telefon, czyj§ monotonny,
nieprzyjemny sposdb mdwienia, odgtosy wydawane przez ptakii owady,
Obawy przed swiatem nadprzyrodzonym: duchy, wiedzmy.

Lek, ze kto§ chowa sie pod tdzkiem.

Przestrzenne- obawa przed zgubieniem sie. Dziecko boi sie iS¢ do Iasu.
Obawa przed zywiotami- ogieh, woda, grzmot, btyskawice.

Dziecko boi sie zasypiac, kiedy jest samo w pokoju, leka sie réwniez samo



zosta¢ w domu.

Obawa, ze matki nie bedzie w domu, kiedy dziecko wrdci, ze cos jej sie
stanie, ze moze umrzec.

Lek przed pobiciem przez innych.

Dziecko dzielnie znosi duze rany, ale boi sie drzazg, drobnych skaleczen,
widoku krwi z nosa.

Jak mozna stwierdzi¢, czy strach naszego dziecka jest "nienormalny"e Catkiem
prosto- nie mozna! Nie ma czegos takiego jak nienormalny strach. Wszystkie obawy
sg normalne, niektére po prostu sg bardziej intensywne czy dalej siegajgce niz inne.
Po pierwsze nalezy zastanowic sie, czy niepokdj dziecka stanowi dla niego problem.
Czy w czyms nie przeszkadza albo nie powoduje u syna czy corki jakichs trudnosci. Te
ostatnie mogqg byc¢ réine i liczne. Na przyktad leki mogg po prostu sprawiac, ze
dziecko bedzie zmartwione lub przygnebione; albo, ze przestanie robic¢ rzeczy, ktdre
lubi; lub ze nie bedzie zawierac przyjazni.

Jezeli niepokd] dziecka niekorzystnie wptywa na jego zycie , to dziecko
skorzysta na nauce radzenia sobie z lekiem.
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Najlepsza jest metoda "matych krokéw". Jedli dziecko ma lek wysokosci-
wchodzimy z nim najpierw na najnizsze pietra. Jesli boi sie psow- nalezy odwiedzac
znajomego, ktéry ma szczeniaka. Ale sq tez dzieci, ktére muszqg startowac z jeszcze
nizszego pietra- od pluszowych pieskéw lub ksigzek i opowiadan o psach.

Kazda nieznana rzecz wywotuje uczucie leku i strachu. Nic wiec dziwnego, ze
dzieci tak czesto odczuwajg nieprzyjemne emocje. Codziennie odkrywajg nowe
rzeczy, poznajq obce osoby i stykajg sie z nieznanymi wczesniej sytuacjami.

Dzieci lekowe uwazajg, ze Swiat jest niebezpiecznym miejscem. Z powodu
tego przeSwiadczenia czesto interpretujg catkiem nieszkodliwe zdarzenia jako
przyktady zagrozen. Dzieci doswiadczajgce niepokoju zazwyczaj unikajg rzeczy,
ktorych sie bojg. Z powodu tego unikania nigdy nie majg okazji, by sie przekonac, ze
to, czego sie obawiajq, przypuszczalnie sie nie wydarzy, a jesli nawet do tego
dojdzie, to bedg umiaty sobie z tym poradzic. Jedli nie pozwalamy dzieciom
dowiedziec sie, ze ich strach jest z reguty nieprawdziwy to podtrzymujemy u nich lek.
Réwniez rodzice pozwalajgcy swoim dzieciom na unikanie leku- na przyktad
wykonujgc za nie pewne czynnosci czy chronigc je przed zmartwieniami -
pozwalajq, zeby te przekonania trwaty.
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